
 
 

 



 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

-Устава МАДОУ «Детский сад № 59». 

         1.3. В МАДОУ «Детский сад № 59» осуществляется обучение в очной форме с учетом 

потребностей и возможностей личности воспитанника.  

         1.4. Образование может быть получено: в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность; вне организации – в форме семейного образования. 

 

1. Общие требования к обучению воспитанников очной форме. 

          2.1.Обучение организуется в соответствии с Основной образовательной программой 

МАДОУ «Детский сад № 59» (далее – ООП) или с Адаптированной основной 

образовательной программой (далее -АООП), обеспечивающей реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

          2.2. Очное обучение предполагает усвоение Программы при непосредственном 

посещении МАДОУ «Детский сад № 59» воспитанниками.  

           2.3. Образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени 

нахождения ребенка в МАДОУ «Детский сад № 59» через: 

- совместную (партнерскую) деятельность педагога с детьми; 

-образовательную деятельность в режимных моментах; 

- непосредственно образовательную деятельность; 

-самостоятельную деятельность детей. 

            2.4.Воспитанникам, осваивающим Программу в очной форме обучения, 

предоставляются на время обучения учебные пособия, детская литература, игрушки, 

имеющиеся в МАДОУ «Детский сад № 59» 

            2.5. Организация образовательного процесса в очной форме обучения 

регламентируется расписанием организованной образовательной деятельности.  

            2.6. При реализации Программы осуществляется индивидуальный учет результатов 

освоения воспитанниками Программы, в рамках педагогической диагностики. Формы, 

периодичность и порядок проведения диагностики определяется МАДОУ «Детский сад № 

59» самостоятельно и закрепляется в локальном нормативном акте.  

             2.7. Результаты педагогической диагностики используются  для индивидуализации 

образования и оптимизации работы с группой воспитанников, а также хранение в архивах, 

данных об их результатах на бумажных и (или) электронных носителях. 

             2.8. При получении дошкольного образования воспитанникам с ограниченными 

возможностями здоровья (далее ОВЗ) предоставляются проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здание МАДОУ «Детский 

сад № 59». Дошкольное образование детей с ОВЗ организовано в МАДОУ «Детский сад № 

59» совместно с другими детьми. 

             2.9. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей, 

которую проводит педагог-психолог. Участие в психологической диагностике допускаются 

только с согласия его родителей (законных представителей). Воспитанники переводятся на 

обучение по АООП в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии только с согласия родителей (законных представителей)  воспитанников. 

             2.10. Воспитанники по завершению учебного года переводятся в следующую 

возрастную группу по решению Педагогического совета МАДОУ «Детский сад № 59». 

             2.11. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной 

аттестации итоговой аттестации воспитанников. 

 

2. Количество обучающихся в группах. 



            3.1. Количество детей в группах организации, реализующей образовательные 

программы дошкольного образования, осуществляющий присмотр и уход за детьми 

определяется из расчета площади групповой (игровой) комнаты.  

            3.2. Для групп раннего возраста (до 3 лет) – не менее 2,5 кв.м на одного ребенка и 

для групп дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) – не менее 2 кв.м на одного ребенка, без 

учета мебели и расстановки. Площадь спальной для детей до 3 лет должна  составлять не 

менее 1,8 кв.м на ребенка, для детей от 3 до 7 лет – не менее 2 кв.м на ребенка. Музыкально-

спортивный зал для детей дошкольного возраста должен быть не менее 75 кв.м.  

           3.3. Расписание основной образовательной деятельности (далее ООД) составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

шкалой трудности учебных предметов. 

           3.4. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 

            3.5. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 

             3.6. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 

физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно 

составлять не менее 70 % 

 

4. Возрастные категории обучающихся. 

               4.1. Участниками образовательного процесса в группах являются в возрасте от 2 

до 7 лет. 

               4.2. Группы  обучающихся в МАДОУ «Детский сад № 59» формируются на 

учебный год  и регламентируется по возрастному критерию  

 - младший возраст (2-3 года) 

- дети дошкольного возраста (3- 7 лет) 

 

5. Продолжительность учебных занятий. 

                 5.1. Максимальный допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  не превышает: 

                      -вторая младшая группа – 30 минут 

                      -средняя группа – 40 минут 

                      - старшая группа – 45 минут  

                      -подготовительная группа -1,5 часа 

В середине времени, отведенного на основную образовательную деятельность ,  проводят 

физкультминутки. Перерывы между периодами ООД – не менее 10 минут. 

              5.2. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. 

               5.3. Продолжительность ООД для детей  

-от 2-3 лет не должна превышать 10 минут,  

- от 3 до 4 лет не более 15 минут,  

-от  4 до 5 лет – не более 20 минут 

- от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

              5.4. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 



              5.5. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 

детей в возрасте от 2 до 7 лет организованы не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий 

по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

                     -вторая младшая группа – 15 минут 

                      -средняя группа – 20  минут 

                      - старшая группа – 25 минут  

                      -подготовительная группа – 30 минут 

Один раз в неделю в старшей и подготовительной группе круглогодично организовывается 

занятие по физическому развитию на открытом воздухе.  

 

6. Заключительные положения 

               6.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом ДОУ, 

принимается на Педагогическом совете, согласовывается с Родительским комитетом и 

утверждается (либо вводится в действие) приказом заведующего дошкольным 

образовательным учреждением. 

              6.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются 

в письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации. 

               6.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 

Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.6.1 настоящего Положения. 

              6.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов 

и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.  



 


